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DE LA ENFERMEDAD RENAL CRONICA,

US CAUSAS, COMO DETECTARLA

MO CONTROLAR SU PROGRESION
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RCS ES LA FUENTE DE APQYO
PARA SU AUTOCUIDADO
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Profesionales del equipo

Nefrélogo Médico Enfermero  Nutricionista  Trabajador Psicélogo
General Social
ALCANCE DE LAS INTERVENCIONES SEGUIMIENTO DE
A LOS PACIENTES SU EVOLUCION

* Seguimiento y gestion de la adherencia

* Consulta con nefrélogo y nutricionista

* Monitoreo de pruebas diagnasticas

e Capacitaciones y desarrollo de habilidades
para la autogestion de la enfermedad y las

¢ De acuerdo a su condicion
clinica y pruebas diagnasticas,
se evalla su situacion de
enfermedad de manera

opciones de tratamiento integral
RUTAS PARA ACCEDER
A LOS SERVICIOS SEGUIR INDICACIONES PARA

Vel e el ) * Retrasar el progreso de la enfermedad

E (RO [ T I ol * Llegar en mejores condiciones a terapia de

remplazo renal sillegara a necesitarla
e Propender por una mejor calidad de vida
Es importante que lleve a cabo las medidas recomendadas por el equipo, entre
ellas los medicamentos ordenados por el médico, |a realizacidn de laboratorios

con la frecuencia estipulada, las indicaciones en la alimentacion, el gjercicio
[segun su evolucidn le diran cual es el recomendada].
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ENFERMEDAD RENAL CRONICA

TALVEZ USTED NUNCA LO HA PENSADO
PERO SUS RINONES HACEN UN TRABAJO
MUY IMPORTANTE PARA SU SALUD

Eliminan todas
aquellas sustancias
B ~gue su organismo
. no necesita

Son los

de sacar el exceso
de liquidos [agua]

\ del organismo

RINONES
J

Producen
vitamina D, Mantienen en

la cual ayuda equilibrio las
a mantener sustancias comao:

saludables el sodio, potasio,

Ywegos & H / calcio y fosforo

\
Ayudan a la

produccicon de Ayudan a

_____________ ~nntralar la \
Cuiiuuidi id N

para evitar presion arterial
la anemia
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Y ENTONCES...

¢COMO ME DOY CUENTA A
DE QUE MIS RINONES NO
ESTAN FUNCIONANDO BIEN?

La enfermedad renal cranica puede ser

asintomatica, pero pueden presentarse O
uno o varios de los siguientes sintomas: @

Hinchazan,

especialmente
© en piesy cara
O 2 S

Sangre OOO 0o LA
© en la orina 00O O
6} Orina con mucha . Sabor
isminucio espuma esagradable
Disminucion Sagracan
en el volumen
de orina ',.

®
®

L &

Piel muy seca Presion alta
y con picor
persistente

Fatiga
(cansancio facil)

En algunas personas los rifiones dejan de funcionar normalmente pero ellas no
sienten nada, incluso hasta que la enfermedad renal esta avanzada.

Por eso les cuesta un poco tomar conciencia de la necesidad de cuidarse para
evitar que la enfermedad renal progrese rapidamente.

Recuerde: puede que usted no tenga ninguno de estos sintomas hasta que la
enfermedad no este avanzada.



CAUSAS DE LA ENFERMEDAD
RENAL CRONICA [ERC)
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Las dos
causas mas
comunes:

DIABETES HIPERTENSION

Trastornos F'I o
retrogrado
auto de orina hacia
inmunitarios if
los riflones

CAUSAS DE
Defectos de LA ERC Algunos

nacimiento medicamentos
Algunos Problemas con
productos las arterias que
quimicos irrigan los
toxicos Infecciones rifiones
y célculos
renales

OTRAS CAUSAS

G €8l %

Glomerulonefritis Enfermedad Uropatias Pielonefritis
renal poliquistica obstructivas crénica
Alteraciones al flujo normal Una infeccit
7 de la orina por el tracto urinario. RAlNICECIONIES

comienza en la vejiga



2Y SIQUIERO SABER COMOD ESTAN
Baxter

FUNCIONANDO MIS RINONES?

. QUE EXAMENES ME
REQUIEREN HACER?

Los examenes mas comunmente requeridos
para detectar inicialmente la enfermedad
renal suelen ser un examen de:

Orina Sangre

Proteinuria: <0,5 gr/24 horas
Glicemia: < 120mg/dl

Hemoglobina Glicosilada:

< 7% en la poblacion general.

RAC [Relacion Albuminuria/Creatinuria]
ideal <300 mg/gramo

Sin embargo, su medico indicara otras ayudas diagnosticas o
examenes de sangre o de orina que requiera adicionalmente

realizar, de acuerdo a la causa de su enfermedad renal y a la
evolucion propia de cada persona.




;COMO SE CLASIFICA

LA ENFERMEDAD Y Baxter
YO DONDE ESTOY?

HEHE MODERADO SEVERO  INSUFICIENCIA
f RENAL CRONICA
E%T&DEORC 1 2 3A 3B 4 5
TASA DE >90mL  B60-89mL 45-59mL 30-44mL 15-29 mlL <15 mL

FILTRACION min min min min min min
A medida que el estadio es mas alto, quiere decir que la enfermedad esta
progresando.

En otras palabras, el estadio 5 es el estadio mas avanzado de Enfermedad
Renal.



:POR QUE ME

REALIZAN LABORATORIOS
PERIODICAMENTE?

El seguimiento a la funcién de sus rifiones, lo realizan a traves de
labaratarios en sangre como por ejemplo la creatinina.

Con estos, su medico realiza la estimacion de la tasa de filtracion
glomerular, una medida que orienta al equipo de salud, acerca de que tanto
estan funcionando sus rinones y hacer los ajustes indicados para su
tratamiento.

Escuchara hablar frecuentemente de su Estadio.

Esta es una escala que le indica a usted y a su equipo en gue grado de
enfermedad Renal se encuentra.
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